	
	OBIAD 
	DIETA BEZGLUTENOWA
	DIETA BEZMLECZNA 
	BIETA BEZJAJECZNA 

	PONIEDZIAŁEK 
	Zupa selerowa z zacierką, gyros drobiowy z kaszą bul gur, surówka z kapusty pekińskiej, sos jogurtowo-czosnkowy, herbata. 
	
	Zupa niezabielana
	

	WTOREK
	Zupa ogórkowa z ziemniakami, pieczona szynka z kaszą gryczaną, fasolka szparagowa, kompot.
	
	Zupa niezabielana
	

	ŚRODA
	Zupa rosół, kotlety jajeczno-szpinakowe, ziemniaki z koperkiem, surówka z marchewki, herbata. 
	Kotlety z bułki bezglutenowej 
	Zupa niezabielana
	Kotlety warzywno-szpinakowe z jajkiem przepiórczym 

	CZWARTEK 
	Zupa koperkowa, makaron pełnoziarnisty z sosem bolonese, ser żółty, kompot. 
	makaron bezglutenowy 
	Zupa niezabielana, makaron podawany bez sera 
	

	PIĄTEK 
	Zupa pomidorowa z makaronem, pulpety rybne z ryżem, mix sałat z sosem winegret, herbata.
	makaron bezglutenowy
	Zupa niezabielana
	


	
	OBIAD 
	DIETA BEZGLUTENOWA
	DIETA BEZMLECZNA 
	BIETA BEZJAJECZNA 

	PONIEDZIAŁEK 
	Zupa z zielonego groszku, schab pieczony w ziołach prowansalskich, sos myśliwski, kasza gryczana, kalafior gotowany, kompot.
	
	Zupa niezabielana,
	

	WTOREK
	Zupa grochówka, naleśniki z białym serem, sos jogurtowy z jagodami, herbata. 
	Zupa z soczewicy, naleśniki z mąki bezglutenowej
	Naleśniki z maki bezglutenowej i jajek przepiórczych, bez dodatku mleka z jabłkami prażonymi 
	Naleśniki z maki bezglutenowej i jajek przepiórczych, bez dodatku mleka z jabłkami prażonymi

	ŚRODA
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, grillowana pierś z kurczaka z ryżem, sałata z jogurtem, kompot.
	
	Sałata z sosem winegret 
	

	CZWARTEK 
	Zupa brokułowa, strogonow wołowy z kaszą pęczak, surówka z włoskiej kapusty, herbata. 
	Kasza gryczana 
	Zupa niezabielana
	

	PIĄTEK 
	Zupa pomidorowa z ryżem, kotlet rybny z ziemniakami, surówka coleslaw, kompot. 
	Kotlety rybne obtaczane w bułce bezglutenowej 
	Zupa niezabielana
	Kotlety rybne obtaczane w bułce bezglutenowej z jajkami przepiórczymi 


	
	OBIAD 
	DIETA BEZGLUTENOWA
	DIETA BEZMLECZNA 
	BIETA BEZJAJECZNA 

	PONIEDZIAŁEK 
	Zupa kalafiorowa, gulasz z indyka w sosie słodko kwaśnym z ryżem, surówka z kapusty pekińskiej, herbata.
	
	Zupa niezabielana 
	

	WTOREK
	Zupa krupnik, kluski leniwe, surówka z marchewki z jabłkiem, kompot.
	Zupa krupnik z ryżem, kluski leniwe z mąki bezglutenowej 
	
	Kluski leniwe z mąki bezglutenowej i jajkami przepiórczymi 

	ŚRODA
	Zupa barszcz biały z jajkiem, kotlet schabowy z ziemniakami, mizeria, herbata. 
	Zupa kartoflanka, schab w mące bezglutenowej 
	Zupa niezabielana, ogórek w sosie winegret 
	Zupa z jajkiem przepiórczym

	CZWARTEK 
	Zupa pieczarkowa,  kotlet mielony z ziemniakami, marchewka gotowana, kompot. 
	Kotlet w bułce bezglutenowej 
	Zupa niezabielana 
	Kotlet z jajkiem przepiórczym 

	PIĄTEK 
	Zupa fasolowa, filet z tilapi z ziemniakami, warzywa gotowane, herbata. 
	Zupa z soczewicy czerwonej, filet w mące bezglutenowej 
	
	


